
PENILAIAN psikiatri ke atas pela-
jar berusia 16 tahun dari Sekolah Ting-
gi River Valley yang dituduh mem-
bunuh  rakan  sekolahnya  telah  
lengkap, dan beliau akan ditahan re-
man lagi seminggu di Kompleks Polis 
Cantonment.

Ini didedahkan oleh pendakwaraya 
di mahkamah semalam, dengan remaja 
itu menghadap mahkamah menerusi 
video.

Pihak pendakwaraya berkata polis 

akan membuat aturan bagi keluarga re-
maja itu bercakap dengannya.

Remaja itu tidak boleh dinamakan 
kerana berusia bawah 18 tahun.

Pada 20 Julai lalu, remaja itu di-
tuduh membunuh rakan sekolah beru-
sia 13 tahun di tandas sekolah antara 
11.16 pagi dengan 11.44 pagi. Insiden 
itu disyaki berlaku pada hari sebelum-
nya.

Mahkamah telah diberitahu remaja 
itu telah menjalani penilaian di Institut 

Kesihatan Mental (IMH) pada 2019 
selepas cuba membunuh diri.

Selepas menghadap mahkamah me-
nerusi video pada 20 Julai, remaja itu 
ditahan  reman  di  Pusat  Perubatan  
Complex di Penjara Changi dan dia 
dibenarkan bercakap dengan ibu bapa 
menerusi panggilan video yang diatur 
oleh polis pada 13 Ogos.

Semalam, remaja itu tampil meneru-
si video dengan memakai kemeja-T 
putih dan pelitup warna biru muda.

Dia diwakili peguam Sunil Sudhee-
san,  yang telah memberitahunya di  
mahkamah  beliau  dan  keluarganya  
akan bertemu dengannya tidak lama la-
gi.

Kes itu akan didengar lagi pada 31 
Ogos. Jika sabit kesalahan bagi tudu-
han membunuh, seseorang boleh men-
erima hukuman mati.

Namun,  mereka  yang  berusia  
bawah 18 tahun akan dikenakan pen-
jara seumur hidup.

SATU  kursus  diploma  pos  
siswazah yang bakal  dilancar  di  
Universiti  Sains  Kemasyarakatan 
Singapura (SUSS) bertujuan mem-
beri  tumpuan  kepada  sokongan  
kesihatan mental bagi orang muda.

Program Diploma Pos Siswazah 
bagi Kerja-Kerja Belia itu adalah 
projek bersama SUSS dengan Per-
satuan Kerja-Kerja Belia Singapura 
(YWAS).

Antara lain, kursus itu bertujuan 
untuk melatih dan memberi pen-
tauliahan kepada pekerja sosial su-
paya mereka lebih berupaya mem-
bantu orang muda, menyusuli ge-
saan untuk menambah sokongan 
kesihatan mental di sini.

Sebilangan besar pekerja sosial 
di Singapura mempunyai kelaya-
kan dalam kerja sosial,  psikologi 
atau kaunseling, kata ketua pro-
gram itu, Encik Nicholas Gabriel 
Lim.

Namun tiada program di dalam 
bidang-bidang itu yang memberi  
pentauliahan kepada mereka yang 
khususnya bekerja dengan orang 
muda.

Justeru, program diploma baru 
itu  diharap  merapatkan  jurang  
tersebut, kata beliau, menambah. 

Program  tersebut  akan  
mengikut rangka kerja program be-

lia yang ada pada masa ini, seperti 
Rangka  Kerja  Kecekapan  Belia  
yang dibangunkan oleh Kementeri-
an Pembangunan Sosial dan Keluar-
ga.

Rangka kerja seperti ini merang-
kumi bidang yang menjadi tang-
gungjawab utama dan jenis kemahi-
ran yang diperlukan bagi peranan 
sebagai pekerja bidang belia.

Rangka kerja tersebut akan men-
jadi panduan bagi kursus tersebut 
dan ukur tara dalam membangun-
kan kurikulum.

Kerjasama dengan YWAS itu ju-
ga memberikan SUSS akses tam-
bahan kepada 10 rakan kongsi sek-
tor pekerjaan bidang belia seperti 
Shine Children and Youth Services 
dan Boys Town.

Antara lain, ini membolehkan 
pelajar program baru itu memper-
oleh pengalaman dengan menyer-
tai acara dan program yang dijalan-
kan rakan-rakan kongsi itu.

YWAS juga akan memberikan 
keanggotaan  profesional  setahun  
bagi  pelajar  yang melengkapkan 
program baru itu.

Juga,  pemimpin  YWAS akan  
berkhidmat di panel penasihat kur-
sus dan mengajar beberapa modul.

Beberapa rakan kongsi YWAS 
yang  berpengalaman  bekerja  

dalam bidang belia juga akan men-
gajar modul.

Permohonan untuk menyertai  
kursus ini akan ditutup pada Okto-
ber nanti, dan program dijadual ber-
mula pada Januari 2022.

Kelmarin, memorandum perse-
fahaman  bagi  program  itu  
ditandatangani SUSS dan YWAS.

Setiausaha Parlimen (  Pemba-
ngunan  Sosial  dan  Keluarga  
merangkap  Kebudayaan,  
Masyarakat dan Belia) Encik Eric 
Chua hadir sebagai tetamu terhor-
mat di majlis itu.

Encik Chua berkata pandemik 
ini  telah  mengubah  cara  belia  
hidup, belajar, bekerja dan berinter-
aksi dengan orang lain.

“Beberapa belia yang saya per-
hatikan telah menjadi terpencil dan 
terasing kerana kehidupan sosial  
mereka terganggu, manakala ada 
yang terpaksa  memikul  tekanan  
mencari kerja dan meringankan be-
ban kewangan keluarga. Ini adalah 
satu keprihatinan besar,” kata be-
liau.

“Kerjasama ini tepat pada wak-
tunya kerana sejak beberapa tahun 
lalu,  kami telah  berusaha untuk 
mempertingkatkan  sokongan un-
tuk belia, supaya dapat bangkit leb-
ih kuat dan lebih teguh dari pan-
demik ini dan di masa depan.”

ENUR SYUHRAH HASSAN
nsyuhrah@sph.com.sg

PENDEKATAN jangka panjang diperlu-
kan untuk menangani aspek psikologi kesan 
pandemik ini, kata Menteri Kedua Kesiha-
tan merangkap Menteri Pembangunan Sos-
ial dan Keluarga, Encik Masagos Zulkifli.

Berucap di edisi ke-6 Persidangan Kesiha-
tan Mental Singapura (SMHC) yang bermu-
la semalam, Encik Masagos berkata semua 
pihak berkepentingan perlu menyesuaikan 
cara tindak balas kepada kesan-kesan yang 
timbul ekoran pandemik ini.

“Di Singapura, Institut Kesihatan Mental 
(IMH) mendapati bahawa dari Mei 2020 
hingga Jun tahun ini, sebanyak 13 peratus 
penduduk telah melaporkan mengalami ke-
murungan atau simptom kebimbangan sejak 
pandemik ini bermula,” kata Encik Masa-
gos. 

“Kita harus terus menyesuaikan cara kita 
bertindak balas dalam pandemik ini, dan 
bagaimana kita akan teruskan kehidupan.

“Lebih penting lagi, ia menekankan ke-
pentingan untuk menerapkan pendekatan 
jangka panjang  dalam menangani  aspek  
psikologi dan kesannya.

“Kita perlu menjiwai pelajaran, bukan sa-
haja menguruskan penyakit berjangkit, teta-
pi juga dalam menangani keperluan kesiha-
tan mental penduduk,” kata Encik Masagos.

Encik Masagos berkata demikian semasa 
membuka persidangan dua hari itu yang 
membincangkan cabaran penjagaan kesiha-
tan mental ketika pandemik ini. 

Diadakah secara maya, sidang tersebut 
mengetengahkan 70 penceramah antara-
bangsa dan tempatan, dan disertai sekitar 
1,000 peserta  dari  penjagaan  kesihatan,  
perkhidmatan sosial dan sektor penjagaan 
masyarakat. 

IMH telah melakukan satu kajian bersa-
ma Universiti Hong Kong, yang melibatkan 
1,058 peserta dan 81.8  peratus  berkata  

mereka rela mendapatkan bantuan profe-
sional mengenai isu kesihatan mental.

Namun, 50.1 peratus tidak akan pertim-
bangkan untuk mendapatkan bantuan dari 
talian kesihatan mental dan 14.8 peratus 
tidak mengetahui akan adanya pilihan ban-
tuan sedemikian.

Menurut kajian terkini IMH, tiga faktor 
yang menyebabkan tekanan adalah risiko 
kehilangan keluarga atau rakan-rakan kepa-
da virus Covid-19, kerugian kewangan sep-
erti kehilangan peluang pekerjaan atau ter-
paksa ambil cuti tanpa gaji dan penganggu-

ran.
“Walaupun menghadapi pelbagai caba-

ran, pandemik ini dapat menghasilkan pelu-
ang baru dalam cara kita berinteraksi dan 
memberikan rawatan kepada pesakit, seper-
ti penggunaan kesihatan telemental (peng-
gunaan teknologi, video),” kata Ketua Pe-
gawai Eksekutif IMH dan Pengerusi Bersa-
ma Jawatankuasa Penasihat SMHC 2021, 
Profesor Madya Dr Daniel Fung.

Menurut Ketua Pegawai Eksekutif AIC 
dan Pengerusi Bersama Jawatankuasa Pena-
sihat SMHC 2021, Encik Tan Kwang Cheak:

“Pandemik ini telah mempengaruhi se-
mua aspek kehidupan kita dan daya ketaha-
nan serta emosi diuji. Ini juga telah mem-
buat kita menyedari bahawa tidak ada kesi-
hatan tanpa kesihatan mental.

“Kami berbesar hati kerana mempunyai 
pakar dalam bidang ini untuk berkongsi pen-
gajian mereka dalam persidangan ini. Kami 
harap kami dapat memanfaatkan teknologi 
bersama untuk meningkatkan  kesedaran  
dan sokongan kesihatan mental supaya leb-
ih mudah dicapai.”

Persidangan ini diadakan secara maya 
buat pertama kali dan akan meninjau isu 
kesihatan mental yang dihidapi individu, ter-
utama dalam pandemik ini, dan juga pende-
katan untuk menangani keperluan kesiha-
tan mental yang sedang berkembang di Sin-
gapura.

Kursus diploma pos siswazah beri 
sokongan kesihatan mental bagi belia

Kesan pandemik: Pendekatan 
jangka panjang perlu bagi 
tangani aspek psikologi 

Penilaian psikiatri ke atas tertuduh sudah lengkap 

MEMORANDUM PERSEFAHAMAN DIMETERAI: Presiden Persatuan Kerja-kerja Belia Singapura (YWAS), Dr John Tan (bawah, 
kiri) telah menandatangani memorandum bersama Dekan Sekolah SR Nathan Pengembangan Manusia di SUSS, Profesor 
Madya Dr Lim Lee Ching, di SUSS kelmarin. – Foto oleh LIANHE ZAOBAO

TIGA ISU YANG DIUTARAKAN:
- Keperluan bagi strategi seluruh pemerintah yang menyeluruh;
- Keperluan pertingkat akses untuk dapatkan maklumat tentang bantuan 
kesihatan mental sedia ada dengan mudah;
- Keperluan bagi sumber latihan kesihatan mental diselaraskan dengan lebih 
baik dan lebih ramai karyawan kesihatan mental dilatih.

TIGA SARANAN YANG DIBENTANGKAN:
- Bangunkan strategi menyeluruh mengenai kesihatan dan kesejahteraan 
mental;
- Sediakan portal dalam talian sehenti bagi sumber kesihatan mental nasional;
- Bangunkan rangka kerja latihan kecekapan kesihatan mental nasional.
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BERITA

SESUAIKAN CARA 
BERTINDAK BALAS

KES PELAJAR TERBUNUH DI SEKOLAH TINGGI RIVER VALLEY

BUTIRAN ISU DAN SARANAN

“Kita harus terus 
menyesuaikan cara kita 
bertindak balas dalam 
pandemik ini, dan 
bagaimana kita akan 
teruskan kehidupan.
“Lebih penting lagi, ia 

menekankan 
kepentingan untuk 
menerapkan pendekatan 
jangka panjang dalam 
menangani aspek 
psikologi dan kesannya.

“Kita perlu menjiwai 
pelajaran yang bukan 
sahaja menguruskan 
penyakit berjangkit, 
tetapi juga dalam 
menangani keperluan 
kesihatan mental 
penduduk.’’

– Menteri Kedua Kesihatan 
merangkap Menteri 
Pembangunan Sosial dan 
Keluarga, Encik Masagos Zulkifli.
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