
讲座

陪你看报纸
（15时－16时，每周四，大巴窑
公共图书馆3楼节目室，大巴窑中
路／华社自助理事会中心，宏茂
桥3道第201座，免费）
《联合早报》《联合晚报》联
办，向年长者讲解本周新闻。读
报义工将用平板电脑辅助读报，
三星是科技伙伴。

展览

狂喜
（11时－21时，至8日，歌尚画
廊，美年径商场（Millenia Walk）
2楼19/20号，免费）
展 出 黄 意 会 、 林 福 安 和 J o s e 
Martinez超过30件抽象作品，传达
个人情感、历史、身份认同，探
讨人生的意义。电话：67348676

“城·心” 
本地画家林仰章个展
（12时－19时，至15日，近艺画

廊，百胜楼3楼3号，免费）
展出几十幅水墨新作，诠释他多
年来对新文人画的潜心摸索。
电话：63583661

“拥抱多元”画展
（11时－20时，至30日，泛太平
洋酒店2楼公共艺术空间，免费）
配合新加坡建国52年，本地画廊
“意殊圈”（ARTTAG Circle）和
泛太平洋酒店联办，展出媒介与
画风各异的本地画家骆克璜、林
秀娟和Rofizano Zaino的作品，借
此体现新加坡多元文化的色彩。

其他

滨海花园庆中秋 
“丰收的秋季”

（18时－23时，至8日，滨海湾花
园，免费）
滨海湾花园及国家艺术理事会联
办，展出10组巨型灯展，以庆祝
秋季农作物丰收的时节。每晚上
演“花团锦簇庆中秋”：由不同种
族表演者呈献精彩的传统文化表
演。现场设有中秋市集，让访客尝
试装饰灯笼、绑中国结等手艺。

黎远漪　报道
yuanyi@sph.com.sg

　　多家医疗机构与学府合作成
立本地首个慈怀疗护研究与培训
中心，希望通过推出更多有助预
示器官衰竭病患病情的工具，从
而有效辨别适合接受慈怀护理的
病人，给予他们更即时的疗护。
　　新中心也会为包括医生、护
士、综合医疗保健人员在内的医
护人员，以及医学生与临终病患
看护等提供更多培训机会，从而
提升本地总体对慈怀护理（又称
临终护理）的认知，给予临终病
患更完善的照料。
　　这个由陈笃生医院、慈怀病
院托福园与南洋理工大学李光前
医学院联合成立的新中心设于托
福园内，新设施预计会在明年第
三季落成。
　　陈笃生医院慈怀护理专科高
级顾问医生谭妍美将担任中心主

任一职。
　　她前天在新加坡卫生与生物
医学大会介绍会上说，这些年来，
我国已就患有癌症的临终病人设
立一套较完善的慈怀护理机制。
　　“但随着新加坡人口老龄
化、患有各种慢性疾病的病人不
断增加，面对各种器官衰竭问题
如肾脏、心脏与肺部衰竭的末期
病患人数也将不断上升。”
　　单在2015年，在陈笃生医院
过世的60岁以上病人中，就有
43％死于末期器官衰竭。
　　托福园提供的数据也显示，
去年共有467名病人入住托福园，
因器官衰竭入住的病人概率，已
从2012年的6％增至去年的15％。
　　谭妍美语重心长地说：“由
此可见，患有各种末期器官衰竭
的临终病患是我们接下来需进一
步关注的群体。
　　“末期器官衰竭病人的病情

一般会不断恶化，但在这个过程
中，他们的病情偶尔也会处于稳
定状态，这使我们较难预测疾病
恶化的程度，决定他们是否该接
受慈怀护理。这不仅会耽误他们
及早获得慈怀护理照料的可能
性，更会使病人及家属在生命走
向尽头之际经历无谓的煎熬。”

推出预示工具与指标 
让有需要病患及早接受护理
　　因此，谭妍美强调，新中心
的一大重点便是针对非癌症病
人，尤其是末期器官衰竭病人的
病情，推出有效的预示工具与指
标如出现更多复杂症状、食欲不
佳等，来决定哪些病人可及早接
受慈怀护理。
　　参与设立这个新中心的陈笃
生医院慈怀护理专科高级顾问医
生余辉耀补充，有时单凭病人的
病情，医护人员可能无法判断何
时是给予慈怀护理的最好时机，
预示工具可辅助医护人员做出更
好的判断，及时转介。
　　新中心也会通过开办课程
等，来提高医护人员对慈怀护理
的认知，通过及时转介病人，让
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观赏许家辉的演出

除文身赋新生

（根据zaobao.sg昨晚6时
单日排行）
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主要针对非癌症病患

本地将成立首个�
慈怀研究与培训中心
这个由陈笃生医院、慈怀病院托福园与南洋理工大学李
光前医学院联合成立的新中心设于托福园内，预计会在
明年第三季落成。中心除了为临终病患提供疗护，也为
医护人员提供培训。

今日文章五大排行

慈怀护理医护人员能给予病患
适合的医疗与精神护理。
　　李光前医学院执行副院长
李金福教授也指出，新中心的
另一关注层面是将慈怀护理带
入社区，因此他们有意通过为
家庭医生、社区与家庭看护等
举办课程，让临终病人也能在
社区里获得完善的慈怀照料。
李金福也是托福园主席。
　　三家机构将在下星期四的
第15届新加坡卫生与生物医学
大会上，就新中心的设立签署
谅解备忘录。本届大会预计吸
引约3500名海内外医护人员与
医疗专家出席，分享各类医疗
与生物医学研究成果。

　　家庭医生希望迷途少年改过自新后可重
新融入社会，不会因为有文身而受歧视，因
此与新加坡男童收容所合作，在自己开办的
诊所内，义务为少年去除文身。
　　蔡荣光医生（43岁）是在一次与在新加
坡男童收容所任职的友人闲聊时，兴起了义
务帮助迷途少年的念头。于是，他去年4月
与收容所合作展开文身去除服务试验，也希
望借此了解这些少年去除文身后的看法。
　　上述试验获得少年热烈反响，首月就有
11名少年要求去除文身，至今有约五六十名
少年受惠。
　　完全去除文身一般需要进行三到12次的
镭射疗程，视使用哪一种镭射疗程而定。
　　谈及帮助少年去除文身的原因，蔡荣光
说，文身会招来歧视，他也听闻文身会引起

警方注意。
　　他说：“将文身清除干净就能避免周围
的人对他们投以异样眼光，让他们能重新过
新生活，获得第二次机会，也能让雇主和
朋友看到他们的优点，而不是皮肤上的印
记。”
　　蔡荣光在帮助这群少年的过程中也了解
到，这些少年只是一群在生命中某个瞬间做
错决定的人，而且很多都来自破碎或艰难的
家庭背景。他也在过程中学习如何更珍惜自
己的家人。
　　他在进行疗程时会与少年们聊天，设法
转移他们的注意力，减轻去除文身的痛楚。
　　蔡荣光说：“去除色彩比较丰富的文身
就较具挑战，但只要有耐心，并愿意花时
间，就有可能淡化文身。”

宋慧纯　报道
hcsong@sph.com.sg

（Zulfadli Yazab提供） 

●惊见妻与情夫搞车震
   经理怒砸车窗揪人

●林瑞莲问了
   “先有鸡还是先有蛋”的问题

●引擎无法发动
   司机“借电”酿3车狂烧

●女招待6寸高跟鞋
   插女同事眼致半盲

●拍下碧山地铁车厂照片
   警方扣留两名外籍男子

蔡荣光医生某日与在新加坡男童收容所任职的友人闲聊时，兴起义务帮助迷途少年的念

头。他说，将文身清除干净就能避免周围的人对这些少年投以异样眼光，让他们重过新

生，让雇主和朋友看到他们的优点。

从小就爱敲敲打打的许家辉对
打击乐情有独钟，也获得老师
和父母的赞赏支持。面对观众
与掌声他毫不怯场，很享受在
舞台上的感觉，甚至热情地想
邀 请 路 上 偶 遇 的 叔 叔 阿 姨 们
去看他的演出。http://bit.ly/zb_
ALittleSomebody_ep10 

《我是小某某》第10集：
七岁鼓手敲打激情

　　1997年7月1日香港回归中
国，当时有人称之为“香港大
限”，有人视之为“香港重生”。
一晃已是20年，香港如今无论是
在经济、政治或社会层面上都有
诸多改变，文化方面亦是如此。
　　《联合早报》与新跃社科大
学将于10月21日（星期六）联办
文化讲座，邀来香港著名作家
马家辉博士担任主讲嘉宾，题为
“97后20年：香港的文化景象”。
　　讲座主席是新加坡国立大学
中文系副教授容世诚。
　　在香港土生土长的马家辉获
美国威斯康辛大学社会学博士学
位。他将从文化的创造、创造的
文化、书写到影像、音乐到书
艺，及文字到口语等方面，谈论

香港人在过去20年有何关注、焦
虑和隐忧。
　　马家辉将结合自己的亲身观
察和经历，与出席讲座者分享他
的看法。
　　马家辉在约一小时的演讲
后，还将与容世诚进行约20分钟
的对谈，之后再与观众交流约30
分钟。活动现场将提供中英同声
翻译。
　　

2017年新跃文化中华讲座
●日期：2017年10月21日
　　　  （星期六）
●时间：下午2时至5时
●地点：报业中心礼堂
   （1000 Toa Payoh North）
●报名热线电话：63198604

香港知名作家马家辉博士将在本月21日担任《联合早报》与新跃社科大
学联办讲座的主讲嘉宾，谈论香港回归20年来文化上的种种改变。

（马家辉提供）

知名作家马家辉来新分享�
香港回归20年来文化转变

　　全国职工总会U关怀基金
今年筹得近1090万元，这笔
善款将用来帮助低收入工会
会员及他们的家人。
　　职总昨日发布文告说，U
关怀基金今年将发放价值约
268万元的U惠援助券（U Stretch 
Voucher）与价值约380万元的U
关怀“开学了”援助券（U Care 
Back to School Voucher）。
　　U惠援助券预计可帮助3
万1500名工会会员抵消日常
生活开支，“开学了”援助
券则预计可惠及3万零400名
学生。
　　U关怀基金也捐了75万
元给光明前景基金（Br ig h t 
Horizons Fund），帮助低收入家
庭的学前儿童到职总优儿学府
幼乐园（My First Skool）上课。
　　乐龄信托基金（Eldercare 
Trust）也获得100万元捐款，
帮助中低收入家庭的年长者
抵消职总保健合作社年长者
护理服务的费用。
　　育有三个孩子的单亲妈
妈萨利纳（35岁，病人服务助
理）除了得挑起家中重担，
还得照顾患上慢性肾衰竭的
最年幼女儿。她说：“我很
感谢职总U关怀基金给予的援
助……如果没有U惠援助券买
菜，没有‘开学了’援助券给
孩子们买文具和参考书，我
就得自己掏出更多钱。”
　　今年的一些主要捐款者
有新加坡劳工基金、职总英
康、Mercatus合作社、电子与
电器工业工友联合会、康福
德高，以及新电信。

U关怀基金筹获
约1090万元


