
照治疗，但情况一直没有改善。
　　曾爱玲早在2006年就患有
高血压，之后也患上糖尿病、
甲状腺功能减退、肝硬化、大
肠肿块，以及乳癌。她原本以
为银屑病和其他病症无关，后
来才发现皮肤病和她服用的药
物有关。她目前正在尝试新的
生物制剂注射疗法，虽然疗程
价格比药物贵，但能避免药物
的副作用。
　　她说：“我后来知道有这
层关系后，有些后悔。我之前
服用的药物很强，可能导致病
情恶化。我服用其中一款口服
银屑病药物超过两年，后来同
其 他 病 患 交 谈 后 才 知 道 这 款
药 物 的 副 作 用 。 如 果 早 点 意
识 到 ， 身 体 可 能 不 会 那 么 糟
糕。”
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王康威　报道
hengkw@sph.com.sg

　　研究发现，本地银屑病患者
同时患上如高血压、糖尿病和高
胆固醇等代谢综合征的概率高
达45％，比健康者高出三倍。因
此，皮肤科医生建议银屑病患者
应每年进行代谢综合征检查，以
避免不同病症的治疗方案相互抵
触，导致病情进一步恶化。
　 　 这 项 刊 登 在 4 月 份 《 新 加
坡医药期刊》的研究对338名于
2007年10月至2009年2月之间，
到全国皮肤中心寻求治疗的银屑
病患者的血糖、脂质、血压、银
屑病范围和严重程度和体重指数
进行测量，发现银屑病患者患代
谢综合征的比率高于健康人群的

12.2％至17.9％。
　　银屑病是一种影响皮肤的炎
症，约有1％国人患病。参与研
究的新加坡银屑病协会会长唐添
成医生说，之前国外的研究发
现，同时有银屑病和代谢问题的
概率是30％左右。这是本地首次
进行相关研究，而数据比国际平
均更高，可能与使用的标准有
关。
　　唐添成说：“过去，我们推
断银屑病患者因为皮肤不好，不
常出门，缺乏运动导致肥胖，进
而引起代谢综合征。但近期研究
提出的证据显示，银屑病导致体
内产生发炎的细胞因子，发炎的
性质和肥胖等代谢综合征的发炎
十分相似，两者在机理上可能有

关联。”
　　这个发现有助于管理这两种
疾病。唐添成医生说，一些用以
治疗银屑病的药物会影响患者免
疫系统以及血液、肝脏和肾脏功
能，代谢综合征药物也可能使患
者皮肤状态恶化，因此必须制定
其他的治疗方法。
　　他也指出，如果控制好肥胖
等代谢综合征，银屑病的情况也
会获得改善。

应每年进行代谢综合征检查
　　研究因此建议银屑病患者应
每年进行代谢综合征检查，全国
皮肤中心目前已推出自动系统，
提醒主治医生检查患者是否有代
谢问题。银屑病协会也通过活动
教育病患。
　　一名患者曾爱玲（55岁，建
筑发展营销兼职）2011年患上银
屑病，腿上出现许多五毛钱大小
的红斑，后来迅速扩散到整个腿
部、背部和额头。她在专科医生
的建议下，尝试了多种药膏及光
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展览

“离线的颜色”双人展
（ 星 期 二 至 日 ： 1 0 时 3 0 分 －
19时，至12月9日，Art Porters
画 廊 ， 史 波 蒂 斯 兀 园 路 6 4 号
（Spottiswoode Park Rd），免费）
本地年轻画家陈友健和张思如让
人们放慢脚步，观赏颜色本身的
变化与存在，从主观与客观角度
感知颜色。他们也合作了一幅
画，在画廊过道的墙上作画。
电话：69090468

政府大厦线上展览 
（“国家美术馆”网站，免费） 
通过九个录像故事与口述文档资
料，看看这幢建于1929年、曾见
证新加坡重大社会进程与历史事
件的建筑物的前生今世。 
网址：www.nationalgallery.sg/
cityhall

哆啦A梦 
新加坡穿梭时空历险记
（10时－19时，至12月27日，国
家博物馆，前院与1楼展厅，史丹

福路，免费）
配合《哆啦A梦》漫画推出50周
年主办，15个憨态可掬的哆啦A
梦与各种道具让访客重温哆啦A
梦百宝袋中的千变道具。
电话：63323659／网址：www.
nhb.gov.sg/nationalmuseum/

新闻展廊：头条之外
（10时－21时，长期展览，国家
图书馆大厦11楼，维多利亚街，
免费）
国家图书馆管理局推出永久互动
展览，分为五个展区，让公众能
从不同角度了解和分析不同的新
闻信息。
电话：63323255

互动式展览插图镇
（Scribble Town）
（星期二至日：10时－17时，至
明年1月31日，晚晴园—孙中山南
洋纪念馆，免费）
展览分为三站，共展出80个格子
漫画，孩子们将与虚构人物踏上
拯救插图镇之旅，把丰富的色彩
带给只有黑白的插图镇。
网址：www.sysnmh.org.sg/ch/

活动消息可寄交“今日触点”
负责人或传真至6 319 - 8121 
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研究发现，银屑病会导致体内产生发炎的细胞因子，发
炎的性质和肥胖等代谢综合征的发炎十分相似。这个发
现有助于管理这两种疾病，因为一些用以治疗银屑病的
药物会影响患者免疫系统，代谢综合征药物也可能使患
者皮肤状态恶化，因此必须制定其他的治疗方法。

刘智澎　报道
zhipeng@sph.com.sg

　　卫生科学局拟议管制细胞、
组织和基因治疗类产品，即日起
展开公共咨询，直到本月27日。
　　根据卫生科学局发出的文
告，细胞、组织和基因治疗类
产品（cell, tissue and gene therapy 
products，简称CTGTP）正在迅
速发展。人体细胞和组织经改造
后，可形成健康的功能性组织，
以再生或修复受损的组织或器
官。把新的基因注入体内，也有

望治疗慢性疾病和衰竭性疾病。
　　卫生科学局拟议把这个新
类别产品列入医疗保健产品法令
（Health Products Act）的第一附
录（First Schedule）。拟议条例将
有助病患获得安全、有效且优质
的重要治疗，以及提供合适监管
框架来支持产品开发和商业化。
　　主要的拟议条文，包括依据
干细胞、组织和基因的用途，确
定CTGTP类产品的定义；在产品
注册和经销商执照方面采取以风
险为基准的监管方式，标准包括

操纵程度、预期用途是否同源，
以及是否为复合产品。第一级
（Class 1）CTGTP类产品的风险
较低，第二级则风险较高。
　　提案也针对CTGTP类产品拟
议特定要求，包括制定从生产源
头到让病患服用的双向追踪系
统，并在产品过期后的30年内保
存追踪记录。
　　公众可上网www.hsa.gov.sg或
www.reach.gov.sg参考公共咨询文
件和草拟法例，并在本月27日前
提供反馈。

　　叶俏芬在中学教美术30多
年，退休前的一年决定报读大学
部分时间课程。那年，61岁的她
是班上最年长的学生，坦言这个
年纪念书不容易。“年轻人读一
次就会，我读五次还记不了。”
　　不过，凭着兴趣与自我提升
的决心，叶俏芬（66岁）顺利完
成美术教育学士学位课程，是新
跃社科大学本届毕业生。
　　不论是肖像、水彩画，还是
中国水墨画等媒介，叶俏芬在教
育生涯中都接触过，却觉得自己
仍有深入学习的空间，尤其是美
术教育理论。　
　　她自认高中的成绩不是很理
想，猜想当时缺教师才被录取。
她加入教育界后有机会参加各项

在职进修课程，一边工作一边摸
索，先后到七所中学执教，包括
文礼中学、德能中学等。“我不
想一直待在同一个环境，接触不
同学校思维才不会封闭。”
　　上大学后，她以同样开放的
心态与年龄小很多的同学一起学
习，做分组作业时，乐意由年轻
人带领。她坦言最怕准备考试，
得记理论。由于退休后每周有几
天会到学生托管中心工作，她白
天工作及处理家务，一般到了晚
上才温习。
　　已能安享退休生活，何必那
么辛苦？叶俏芬笑答：“我念书是
要追求学问。反正有很多时间，我
对美术又有兴趣，就从这方面自
我提升，学一些东西，才不会老人

痴呆。年龄不是问题，重要的是有
兴趣，要相信自己是可以的。”
　　叶俏芬下来希望有机会在民
众俱乐部教美术，学以致用。家

人都为她的努力感到骄傲。她唯
一可惜的是还未能参加毕业礼。
“等了60年戴方帽，因为冠病还
没有机会，希望明年办。”

活到老　学到老胡洁梅　报道
ohkm@sph.com.sg　　

（受访者提供）

退休中学美术教师叶俏芬在已过花甲之年报考大学，并以开放的心

态与年龄小很多的同学一起学习，做分组作业时，也乐意由年轻人

带领。她认为，年龄不是问题，重要的是有兴趣，要相信自己是可

以的。

研究：与健康者相比

银屑病患者三高风险高三倍

曾爱玲在2011年患上银屑病，腿部、背部和额头的皮肤都发炎，她也同时有高血压、糖尿病和肝硬化。她原以
为银屑病和其他病症无关，后来才发现与服用的药物有关，因此目前正在尝试新的生物制剂注射疗法，避免药
物的副作用。（李健玮摄）

拟管制细胞、组织和基因治疗类产品 
卫生科学局展开公共咨询

●一个月前突说白言叔找她
   88岁陈美光逝世

●泰王第三任妻子
   泰妃遭罢黜变耕菜僧尼

●特朗普选举日以来
   首次离开白宫

●疑遭走私入境被弃养
   美洲鬣蜥“日光浴”吸睛

●特朗普将在明年1月
   失去推特特殊豁免权


