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　　10名马来西亚渔民向马国警
方报案，声称在大士第二通道附
近的马国海域设网捕虾时，遭新
加坡警察海岸卫队驱赶。新加坡
警方驳斥不实传言，澄清由于渔
船出入新加坡领海的实弹射击
区，因此在我国领海劝请渔民离
开。
　　新加坡警察部队受询时说，
2022年10月23日（星期天）下午4
时左右，警察海岸卫队在新加坡

领海巡逻时，发现一组马来西亚
渔船出入林厝港附近的新加坡领
海实弹射击区。为了安全起见，
所有未经授权的船只严禁进入实
弹射击区，因此警察海岸卫队驶
近马来西亚渔船，并通过船上的
公共广播系统，劝请渔民离开实
弹射击区。
　　下午5时28分左右，几艘马来
西亚渔船接近警察海岸卫队的警
员，对他们被要求离开该海域表
示不满。
　　警员向渔民解释，未经授权

的船只严禁进入实弹射击区，并
要求他们为了自身安全驶离。经
过一番口头交涉后，马来西亚渔
船在下午5时37分驶回马来西亚海
域。
　　关于本次事件的两段片段视
频则在事后被上传至网络，引发
热议。《新海峡时报》引述《马
新社》的报道称，10名马来西亚
渔民是在柔佛州依斯干达布蒂里
附近的巴西拉峇（Pasir Laba）海
域铺设虾网捕虾，遭新加坡警察
海岸卫队恶言驱赶。

接获报案已展开调查 
柔佛警方吁公众勿揣测
　　新加坡警方发言人受询时澄
清，这起事件完全发生在新加坡
领海。
　　依斯干达布蒂里警区主任拉

末·阿里芬通过电话接受《联合
早报》访问时，不愿对这起事件
置评，仅表示马国警方接到涉事
渔民代表的报案。
　　拉末针对此事发出文告说，
警方已得知有两段分别为2分零2
秒及43秒的视频在网上流传，当
局还在调查这起事件，吁请公众
切勿做出会影响公共秩序的无端
揣测。
　　这两段视频相信是马国渔民
靠近新加坡警察海岸卫队和进
行交涉时拍下的。其中一段视
频显示，有至少四艘渔船挨着
一艘新加坡警察海岸卫队的巡
逻艇，双方人员用马来语进行
交涉，声量颇大，语速也快。
在另一段视频中，可看到两个
渔民站在渔船上，同一名海岸
卫队警员低声沟通。

我国警方发言人澄清，这起事件完全发生在新加坡领
海。10月23日下午4时左右，警察海岸卫队在我国领海
巡逻时，发现有些马国渔船在林厝港附近的我国领海实
弹射击区进出。为安全起见，警察海岸卫队劝请所有未
经授权的船只离开实弹射击区。
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　　主修文学与语言学，却喜欢
在家以食物做实验，25岁新跃社
科大学学生陈健忠通过学校的
“农业企业家孵化项目”，试验
通过自酿康普茶（kombucha）制
作皮革。
　　陈健忠自小就热衷于制作发
酵食品，如腌菜和泡菜。他回忆
自己就读初级学院时，康普茶
（kombucha）正在兴起，他起初
不感兴趣，直到尝试了朋友所酿
的苹果汁康普茶。
　　他马上被康普茶的气泡口感
吸引，从朋友那里获得红茶菌
母，在家里自酿康普茶。可惜，
醋味鲜明的康普茶，能变换的口
味有限，他试验了约一年，就渐
渐失去兴趣。
　　升上大学最后一年，陈健忠
看到跃大开办的农业企业家孵
化项目（Agri-preneur Incubation 
Programme）。原本就有园艺经
验的他，想到自己正处在凡事都
该放手一试的年龄，因此报名参
加。
　　陈健忠说，项目通过本地

农场Nutrious Farms的经验分享，
向学生们介绍了我国的食品可持
续目标，以及农业领域的商业模
式、物流与供应链等。
　　项目接近尾声时，学生们必
须提出一个商业点子，陈健忠
想到几年前曾看过的TED讲座，
谈到可用康普茶的副产品制成皮
革。他认为这是个有趣的概念，
因为目前制造皮革的环境和经济
成本都很大。
　　然而，制作康普茶皮革并不
简单，因为康普茶的生产周期非

常长，且一不小心就可能发霉。
陈健忠的实验小组目前已有两三
批康普茶被霉菌破坏。
　　此外，由于这类皮革是较新
颖的材料，因此处理皮革的各道
工序如鞣制（tanning）和风干，
仍存在许多未知数，他们得用各
种化学物如漂白剂、肥皂、蜡和
油进行实验，看看哪个有效。
　　再次酿制康普茶，重新燃起
了陈健忠对各种发酵食品的兴
趣。他最近在家酿制火龙果酒、
咖啡酒和菊花蜂蜜酒等。

陈 健 忠 喜 欢 康 普 茶 的 气 泡 口

感，从朋友获取红茶菌母，在

家里自酿康普茶。升上大学最

后一年，他参加大学开办的农

业企业家孵化项目，利用康普

茶的副产品制成皮革。
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大学学生陈健
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龙 果 酒 （ 左
起）、咖啡酒
和 菊 花 蜂 蜜
酒。
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　　乌克兰和俄罗斯安全局势加
剧且不断演变，外交部再次呼吁
新加坡人推迟所有前往乌克兰的
旅游计划，也推迟前往俄罗斯部
分地区。
　　这包括俄罗斯南部的克拉
斯诺达尔（Krasnodar）边疆区，
以及贝尔哥罗德（Belgorod）、
布良斯克（Bryansk）、沃罗
涅日（Voronezh）、库尔斯克
（Kursk）和罗斯托夫（Rostov）
地区。这些地区最近实施“中等
反应级别”（medium-response 
level），仅比戒严令低一级。
　　外交部星期二（10月25日）
发文告说，在中等反应级别的地
区，当局被赋予更广的权力，可
将居民暂时安置到安全地区，在

这些地区推行特殊的出入境制度
和限制区域内的行动自由，以及
限制车辆的移动和检查车辆。
　　外交部强烈建议在乌克兰
或 俄 罗 斯 上 述 地 区 的 新 加 坡
人保持警惕，密切留意当地新
闻，并且采取必要防范措施保
护自身安全。尚未到外交部网
站（eregister.mfa.gov.sg）登记的
人，也应立即登记。
　　在俄罗斯的新加坡人如果需
要领事协助，可联系新加坡驻莫
斯科大使馆，电话是+7 499 241 
37 02（办公时间）和+7 906 009 
00 69（24小时热线）。他们也
可联系外交部24小时值班办公
室，电话是+65 6379 8800/6379 
8855。

　　印度尼西亚贸易部副部长
桑布阿加博士将于10月26日至29
日，以纳丹访问学者身份访问新
加坡。
　　新加坡外交部星期二（10
月25日）发文告说，桑布阿加
（Jerry Sambuaga）此行是应贸
工部兼文化、社区及青年部政务
部长陈圣辉和外交部之邀。
　　访问期间，桑布阿加将会
见贸工部长颜金勇、国家发展
部 兼 外 交 部 高 级 政 务 部 长 沈
颖、卫生部兼通讯及新闻部高
级政务部长普杰立医生，以及

陈圣辉。
　　他也将会见新加坡金融管理
局和国家气候变化秘书处的高级
官员，并导览新加坡创新与科技
周。
　　“纳丹访问学者计划”是一
个为外国领导人、知名人士和意
见领袖所设的高级别计划，安排
他们访问新加坡，与我国领导人
和高级政府官员就共同关心的课
题交流意见和经验。
　　这个计划是由前总统纳丹和
时任外交部长尚穆根于2012年11
月发起的。

印尼副贸易部长今起 
以纳丹访问学者身份来访

　　公众下来乘搭南北地铁线时，可通过列车传授的小指南，学习如
何为其他人提供心理健康的支持，并教导受心理健康问题困扰的人懂
得寻求援助。
　　由国家福利理事会和触爱社会服务共同领导的“跨越成见，退去
标签”（Beyond The Label）运动，推出促进心理健康的地铁列车。
列车下来四周会在南北线裕廊东站和滨海南码头站之间穿行，向约50
万名乘客宣导心理健康的重要性，以及如何在学校、工作场所和社区
等场所，更好地支持心理疾病患者。

　　文化、社区及青年部兼贸工部政务部长陈圣辉星期二（10月25
日）乘搭主题列车。他指出，要让人们消除对心理健康问题的成见、
让更多人懂得照顾自己和他人，需要些时间，但通过各方合作就能加
快这个过程。
　　文社青部今年7月设立新加坡心理健康网络，让社区伙伴和民众
共同采取行动，加强对民众心理健康的支持。这包括通过社区互助圈
（Well-Being Circles），提供相关技能培训及提高对心理健康课题的
意识。
　　陈圣辉指出，本地至今已试行四个社区互助圈，当局也期待能同
伙伴更密切合作，扩大活动范围。（关俊威摄）

南北线地铁车厢　宣导心理健康
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